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Competéncia

s: Conhecimentos, capacidades e atitudes

Alternativas

desempenhando com oportunidade e corre¢do as agdes solicitadas pelas situagbes de jogo,
aplicando a ética do jogo e as suas regras.

- Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares em coreografias
individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade de acordo com os motivos das

composicoes.

- Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, for¢a, velocidade, flexibilidade, agilidade e
coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.

- Interpretar as principais adaptac6es do funcionamento do seu organismo durante a atividade.
- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal e do grupo
- Ser auténomo na realizagdo das tarefas

- Aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma

Fator ) Procediment
de Areas de os/Instrume
Dominios e Aprendizagens essenciais competéncia do ntos/Técnica
~ perfil do aluno s de
racao P
avaliagao
-Participar ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestagdo as possibilidades
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢des técnico-
taticas fundamentais com oportunidade e corre¢do de movimentos.
Atividades Fisicas Conhecedor/ sabedor/ o d
be - Realizar e analisar saltos, corridas e lancamentos, cumprindo corretamente as exigéncias culto/ informado Situagdo Jogada
- Atletismo elementares técnicas e regulamentares. (A, B,G,1,1) Coreonraia
50% g
- ARE . - . .
- Matérias - Cooperar com os companheiros para o alcance do objectivo dos Jogos Desportivos Coletivos, Critico/Analitico

(AI BI CI DI G)

Indagador/
Investigador/
Sistematizador/
organizador

(A, B,C,D,FH,IJ)

Respeitador da diferenca
(A, B, E, F, H)

Exercicio Critério

Trabalho individual

Trabalho de Grupo

NORTE2020 35,0 EM-



- Agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e o professor
- Respeitar as regras organizativas que permitam atuar em segurancga

- Fazer-se acompanhar do material necessdrio para a realizagdo da aula

- Cooperar na preparag¢do e organizagao dos materiais

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene

- Ser assiduo e pontual

Aptiddo Fisica
- Capacidades 20% Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, enquadradas
Motoras na Zona Saudavel de aptid3o fisica do Programa Fitescola, para a sua idade e sexo.
Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenagao
30% (geral), de acordo com as carateristicas do esforgo realizado.

Conhecimentos

Cuidador de Si e
dos Outros
(BIEIFIG)

Participativo/
colaborador/
Cooperante/
Responsavel/
Autdnomo
(B,C,D,E,F,G,l, )

Autoavaliador /
Heteroavaliador

Bateria de Testes
Fitescola

Trabalho Individual

Resolugdao Questdes

Trabalho pesquisa

Trabalho de Grupo

Oralidade
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Critérios

NIVEIS DE DESEMPENHO - descritores

Dominios ;
Transversais Nivel 1 - Fraco Nivel 2 - Insuficiente| Nivel 3 — Suficiente Nivel 4 - Bom Nivel 5 — Muito Bom
satisfaﬁg?iglr;eente o Adquire bem o Adquire muito bem o
Conhecimento Raramente adquire o Adquire algum conhecimento, estagzre}lzﬂgnoe:;?a, oes estagglr]ehc(:;lg]oep;?a, oes
conhecimento. conhecimento. estabelecendo relagdes ~ a6 - a6
entre os conceitos / entre os cc?nce|tos / entre os cgnceltos /
contetidos conteudos. conteudos.
Atividades Fisicas Exprime-se com muitas . Exprime-se . . )
. _ lacunas no uso da Exprime-se com lacunas satisfatoriamente no uso Exprime-se bem no uso Exprime-se muito bem
Comunicagao no uso da linguagem

linguagem especifica da
disciplina.

especifica da disciplina.

da linguagem especifica
da disciplina.

da linguagem especifica
da disciplina.

no uso da linguagem
especifica da disciplina.

Aptidao Fisica Participacao e

Cidadania

N3ao se envolve na
execugado do trabalho /
projeto / atividade,
nunca aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se pouco na
execugao do trabalho /
projeto / atividade,
quase nunca aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se parcialmente
na execugao do trabalho
/ projeto / atividade,
nem sempre aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se na execugao
do trabalho / projeto /
atividade, aceitando
diferentes pontos de
vista.

Envolve-se ativamente
na execugao do trabalho
/ projeto / atividade,
aceitando diferentes
pontos de vista.

Conhecimentos

Autonomia

N3o realiza as tarefas
propostas.

Nem sempre realiza as
tarefas propostas.

Realiza a maioria das
tarefas propostas,
desenvolvendo algumas
competéncias de uma
forma independente

Realiza sempre as
tarefas propostas e,
quase sempre, é capaz
de desenvolver
competéncias de uma
forma independente.

Realiza sempre as
tarefas propostas e é
capaz de desenvolver
competéncias de uma
forma independente.

(*) AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos

E - Relacionamento interpessoal

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

B - Informagdo e comunicagao

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

J - Consciéncia e dominio do corpo

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

G - Bem-estar, salide e ambiente

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H - Sensibilidade estética e artistica
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